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Liebe Leserin und lieber Leser, 

Schön langsam lachen die ersten Blüten in unserem Garten und 
kündigen den Frühling an. Auch bei uns in St. Marien merkt man 
den beginnenden Frühling, da sich wieder viel mehr auf den 
Balkonen und im Garten abspielt. 
Die Sonne scheint wieder intensiver und die längeren und warmen 
Tage werden immer mehr. Schön, wenn sowohl im Haus, als auch 
draußen alles aufblüht, und die Bewohner an der warmen 
Hausmauer und vor den Zimmern den Frühling genießen können. 

In dieser Zeit kommt das Osterfest. Auch diese symbolisiert den 
Aufbruch und das Neue. Gemeinsam feiern wir das wichtigste 
Fest für die Christen. 
Wenn ich mich an Ostern erinnere, kommt mir immer der 
Ostermontag in den Kopf. Früher sind wir gemeinsam zum 
Emmausgang aufgebrochen, und haben uns im Anschluss am 
Pfarrheim zum „Oierwagln“ getroffen. Zwei Rechen zu einem 
Kreuz zusammengesteckt, und die beiden Stiele eng 
aneinanderliegend auf den Boden platziert, hatte man eine 
perfekte Rampe. Über diese wurden die Eier, die wir nach dem 
Gottesdienst bekommen haben, dann rollen gelassen, und wir 
versuchten die in der Wiese liegenden Eier zu treffen. Hier kamen 
viele zu einer Gemeinschaft zusammen und darauf freuten wir uns 
immer schon lange. 
Ich wünsche auch Ihnen ein schönes und feierliches Osterfest. 
Eine Zeit, die wir Christen besonders feiern, und eine Zeit in der 
viel gemeinsam passiert – mit der Familie, den Freunden und der 
Hausgemeinschaft unter den Bewohnern. 

Frohe Ostern!
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Thomas Pinker

Wir begrüßen herzlich unsere 
neuen Bewohnerinnen und Bewohner!
Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt bei uns.
Herr Dorfner Oskar
Frau Luberstetter Elfriede
Frau Preis Maria
Frau von Janta-Lipinski Herta
Herr Zander Dierk
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Veranstaltungen in der nächsten Zeit:
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Unsere Cafeteria hat an folgenden Sonntagen geöffnet:

17.4.25    Eierfärben
30.4.25    Maifest

8.5.25      französisches Frühstücksbuffet
10.5.25    Muttertag mit Marion   
15.5.25    Maiandacht
29.5.25    Vatertagsfest

5.6.25      Frühstücksbuffet  „Beeren“
23.6.25    Johannifest
29.6.25    Tag des „offenen Gartens“

Wieder da !!!!!!

 Ab April wieder jeden Mittwochnachmittag Rikscha-Fahrten

Wieder da !!!!!!

Alle Veranstaltungen sind am Schwarzen Brett im 
Eingangsbereich ausgehängt.
Das Betreuungsangebot hängt auf den Wohnbereichen aus.
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20.04.25   Ostersonntag

04.05.25   Sonntag

18.05.25   Sonntag

01.06.25   Sonntag

15.06.25   Sonntag

29.06.25   Sonntag

Vielen Dank an Sr. Irene und Elisabeth mit Aletto für die 
Organisation des Cafe´s.
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

93 Jahre Kropf Theresia
88 Jahre Schober Georg
96 Jahre Wagner Franziska
47 Jahre Wander-Obermeier Yvonne
65 Jahre Ratzenböck Roswitha
97 Jahre Kaiser Otto
88 Jahre Graf Therese 
91 Jahre Muckenthaler Berta
83 Jahre Lehmann Heinz
83 Jahre Peinkofer Josef
95 Jahre Weber Marianne
50 Jahre Freund Corinna
58 Jahre Thurnreiter Elke
87 Jahre Winter Therese
93 Jahre Haßler Alice
85 Jahre Kusser Maria
95 Jahre Dorfner Oskar
78 Jahre Späth Waltraud
71 Jahre Brandl Josef
73 Jahre Mücke Elfriede
90 Jahre Zaglauer Anna
91 Jahre Fürst Magdalena
87 Jahre Paul Gisela
75 Jahre Geier Anton
77 Jahre Preis Maria
75 Jahre Krenn Gertrud
89 Jahre Erlmann Ilse
56 Jahre Reithmeier Christine
90 Jahre Stemplinger Elisabeth
96 Jahre Moser Erika
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   Das Christkind hat den Bewohnern eine Demenz-
Katze gebracht. Die Katze schnurrt, bewegt die Pfoten und Ohren, und will gestreichelt werden.                                                                      
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Wir trauern um

Wenn die Zeit endet,
beginnt die Ewigkeit.

Wir wünschen allen trauernden Angehörigen unser 
herzlichstes Beileid.
Viel Kraft in diesen schweren Stunden.

 23.12.24 Fesl Rita

 29.12.24 Emre Annemarie

 11.01.25 Reitberger Martin

 25.01.25 Geiger Maria

 17.02.25 Waldherr Christine

 24.02.25 Pötzsch Rolf

 21.03.25 Schulz Gertraud

 25.03.25 Thimm Peter

 24.03.25 Horvat Christine

 28.03.25 Diede Margarete
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Geburtstagsfeier der Oktober, November und Dezember 
Geborenen im Speisesaal mit Weißwürsten und Brezen, und 
einem Schlückchen Bier….
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Kalenderblatt April 2025

Frühling, das Leben erwacht
Das lateinische Wort „aperire“ (= öffnen) gibt dem April seinen 
Namen. In diesem Monat erwacht die Natur und beginnt ihre 
große Reise durch das Jahr. Blumen, Sträucher und Bäume 
kleiden sich in ein frisches und farbenfrohes Gewand. Die Natur 
erwacht und zeigt sich in den unterschiedlichsten Farben. Überall 
blüht es. 
Berühmte Geburtstagskinder
Erinnern Sie sich an den Ausspruch „… das war Spitze!“? in der 
Fernsehsendung „Dalli Dalli“. Von 1971 bis 1986 führte der 
populäre Showmaster Hans Rosenthal ( 1987) durch diese 
Quizsendung im ZDF. Geboren wurde er vor 100 Jahren am 2. 
April 1925. 

Ostern
In diesem Jahr liegen die Osterfeiertage in der Mitte des Monats. 
Ostern ist das Fest der Freude und der Auferstehung. Bunte 
Ostereier, der Osterhase und das frühlingshafte Beisammensein 
mit Familie und Freunden machen diesen Tag für Groß und Klein 
zu etwas ganz Besonderem.

Mo Di Mi Do Fr Sa So Besondere Tage

1 2 3 4 5 6  13.4. Palmsonntag

7 8 9 10 11 12 13  17.4. Gründonnerstag

14 15 16 17 18 19 20  18.4. Karfreitag

21 22 23 24 25 26 27  20.4. Ostersonntag

28 29 30  21.4. Ostermontag
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Sternzeichen

Bilderrätsel
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Kegelrunde auf den Wohnbereichen, ein beliebtes Spiel

Jonas hat 
„alle Neune“
fest im Blick…..
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Bei unseren Veranstaltungen 
im Januar durften wir eine 
Märchenerzählerin im 
Speisesaal erleben… es 
wurde unter anderem das 
Märchen von den Bremer 
Stadtmusikanten erzählt.
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Einmal im Monat werden unsere Bewohner mit einem besonderen 
Frühstücksbuffet im Speisesaal verwöhnt. Es ist eine willkommene 
Abwechslung zum normalen Heimalltag.
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F r ü h s t ü c k s b u f f e t
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Ein Spielenachmittag ist immer 
kurzweilig….

           
                                             Unterhaltung mit unserer Silke
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Faschingsvorbereitungen laufen….
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Ein paar Eindrücke vom unsinnigen Donnerstag
wir gingen zum Habereder 
zum Weißwurstfrühstück,
natürlich mit Verkleidung

Ein bisschen Spaß muss sein… unsere Sylvia schneidet 
unserem Hausmeister Franz
die Krawatte ab.
  
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Am Rosenmontag wurde ordentlich im Speisesaal der 
Fasching gefeiert

  

Prinzengarde Röhrnbach begeisterte uns wieder mit ihrem 
Auftritt und dem Prinzenpaar.
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Es
wurde 
ordentlich
das Tanz-
Bein 
geschwungen
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Musiker Fred hatte wieder 
ein tolles 
Unterhaltungsprogramm
auf Lager.
Danke für den schönen 
Nachmittag !

Sr. Irene und 
Renate schunkelten mit 
den Bewohnern zu den 
Faschingsliedern
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Bei Kaffee und Krapfen verbrachten wir einen geselligen 
Nachmittag, der leider, wie immer, viel zu schnell verging.
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Eine schöne Aktion machte Pünner Waltraud mit den Tittlinger 
Kommunion Kindern.
Die Kinder trugen die Sorgenbriefe unserer Bewohner, die selber 
eine solche Strecke nicht mehr gehen können,  auf Pilgerschaft.

Vielen Dank dafür !
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Persönlichkeiten: Hans Rosenthal
Der Quizmaster Hans Rosenthal war ein 
Entertainer und Quizmaster des 
Westdeutschen Rundfunks, der sich durch 
seine Popularität auszeichnete. Er wurde 
vor 100 Jahren, am 2. April 1925, in Berlin 
geboren und wuchs in einer jüdischen 
Familie auf. 

Als solcher musste er früh mit dem 
Antisemitismus leben und erfuhr in der Zeit 
des Nationalsozialismus Ausgrenzung und 
Verfolgung. Er musste seinen Namen in 
Hans Isaak Rosenthal ändern und 
Zwangsarbeit leisten. Er arbeitete als 

Totengräber und Fabrikarbeiter. Sein Bruder und andere Angehörige 
starben im Holocaust, er selbst überlebte die letzten Kriegsjahre in einer 
Berliner Kleingartenanlage, wo ihn eine Berliner Familie ab 1943 
versteckte.

Nach dem Krieg arbeitete er als Assistent beim Berliner Rundfunk. Er zeigte 
schnell sein großes Talent für Unterhaltung und wurde zu einer prägenden 
Figur im westdeutschen Radio und später im Fernsehen. 

Viele erinnern sich an die ZDF-Quizsendung "Dalli Dalli", die er von 1971 
bis 1986 moderierte. Sein Markenzeichen war sein enthusiastisches "Das 
war Spitze!", dass er mit einem charakteristischen Sprung in die Luft 
begleitete. Dieses Element wurde zum Symbol seiner positiven und 
mitreißenden Art, die Zuschauer und Kandidaten gleichermaßen 
begeisterte. Rosenthals Charme und Humor machten die Sendung zu 
einem Kult.

Die Show basierte auf Schnelligkeit, Kreativität und Teamgeist. Zwei 
Teams, jeweils mit prominenten Kandidaten, traten in verschiedenen 
spielerischen und oft humorvollen Aufgaben gegeneinander an. Der 
schnelle Ablauf, der Humor und die kreative Gestaltung der Spiele haben 
die Sendung einzigartig gemacht. Erstarb mit nur 61 Jahren am 10. Februar 
1987 in West-Berlin an einem Krebsleiden.
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Von links: Pflegedienstleitung Birgit Rein-Fischböck, MAV Simone Zitzelsberger, Marketa Schnemayerova, Margit 
Hobelsberger, Helga Haider, Daria Maria Banu, Einrichungsleiter Pinker Thomas

Herzliche Glückwünsche gehen an:

Frau Marketa Schnemayerova, als Stellvertretende Küchenlei-        
tung (3.von links), 

Frau Margit Hobelsberger zum 60. Geburtstag (4.von links)

Frau Helga Haider, Pflegehelferin auf Maria Schutz (3.von rechts)
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Frau Daria Maria Banu, Mitarbeiterin in der Hauswirtschaft (2.von 
rechts)

Von links: Pflegedienstleitung Rein-Fischböck Birgit, Einrichtungsleiter Pinker Thomas, Jokic Violetta, MAV 
Zitzelsberger Simone

Glückwünsche gehen auch an Frau Jokic Violetta (Mitarbeiterin in 
der Hauswirtschaft) zum 20. Geburtstag.
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Rezept von der Enkelin: herzhafter frischer Mangosalat
Zutaten 4 Portionen:
2 Mangos
1 Spitzpaprika
2 Möhren
1 Salatgurke
2 Frühlingszwiebeln
2 Strauchtomaten
1 Stangensellerie
150 g geröstete Erdnüsse
1 rote Chillischote

Zubereitung:
Mango und Möhren schälen und in feine Streifen schneiden. 
Spitzpaprika, Tomaten und geschälte Gurke in kleine Stücke 
schneiden. Sellerie, Frühlingszwiebeln und Chilischoten in sehr 
feine Streifen schneiden.
Dressing zubereiten: gepresste Limette und Knoblauch, 
Balsamico-Essig, Kürbiskernöl, Sojasauce, Ahornsirup und 
Meersalz verrühren.
Das Dressing über den Salat geben und 20 Minuten ziehen 
lassen. Zum Schluss die Erdnüsse unterheben und den Salat 
genießen.
Guten Appetit!

Für das Dressing:
1 EL Ahornsirup
2 EL Kürbiskernöl
5 EL Balsamico
Saft 1 Limette
2 Knoblauchzehen
3 EL Sojasauce
1 Prise Meersalz
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Vielen Dank!              Frau Christa Artmann hat Auszonge 
gespendet….mmmmhhhhh…..
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Fannerl und Schos ließen sich die 
Auszognen auch schmecken.
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Lachen ist gesund … 

„Meine Frau ist heute ausgeflippt.“ - „Was 
hast du gemacht?“ - „Ich habe mir ein 
Katerfrühstück gegönnt.“ - „Das ist doch nicht 
schlimm!“ - „Nee, wahrscheinlich nicht, sie 
hat aber so an dem Tier gehangen!“

Die Großmutter schaut auf das 
Halbjahreszeugnis: „Siegfried, ich bin 
entsetzt, deine Leistungen lassen wirklich zu 
wünschen übrig!“ - „Ja, wenn das so ist, dann 
wünsche ich mir einen neuen Computer!“

Wilhelm beim Rätsel: „Hör mal Sybille, wie nennt man einen 
ausgehungerten Frosch?“ Sybille: „Magerquark!“

Detlef am Stammtisch: „Ich habe meinen Chef 
gefragt, ob ich auch später ins Büro kommen 
kann.“ „Und, was hat er gesagt?“ Detlef: 
„Träum weiter! Toll, das finde ich sehr nett von 
ihm!“

Sagt der Beamte zu seiner Kollegin: „Schau 
mal, unser neuer Kollege schläft! Der hat sich aber schnell bei uns 
eingelebt!“

Der Manager kommt ins Büro gestürmt. Ein Pulk von Angestellten 
steht beisammen und trinkt Bier: „Was soll das hier? Beim 
Arbeiten wird kein Alkohol getrunken!“ - „Chef, sehen Sie uns 
arbeiten?“
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Geburtstagsfeier der Januar / Februar / März Geborenen

Bei Weißwurstfrühstück und gemeinsamen Singen feierten wir unsere Geburtstage !
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….noch eine kleine Aufgabe an unsere Bewohner….

Es werden in unserem Garten verschiedene Sitzplätze zum 
Verweilen angeboten, hierfür werden Namen für die Ecken
gesucht.
Bitte überlegt euch Namen für die Sitzecken und gebt eure 
Vorschläge gerne an Sr. Irene oder an die Verwaltung weiter.
Vielen Dank. 
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Impressum: 
Diese Zeitung ist nur für den internen Gebrauch bestimmt. Für 
das Impressum ist verantwortlich:
Verantwortlich: Silvia Gsödl
Einrichtung: Wohn- und Pflegezentrum „St. Marien“
Straße: Dreiburgenstr. 26
Postleitzahl / Ort: 94104 Tittling
Telefon: 08504/91370
E-Mail: pforte@altenheim-sankt-marien.de


